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MASSNAHMEN ZUR VERBESSERUNG DER HAUSLICHEN PFLEGE

BUNDNIS DEUTSCHLAND fordert in einem MaRnahmenkatalog die deutliche
Verbesserung der hauslichen Pflege und somit auch die Entlastung von pflegen-
der Familienangehorigen.

Die demografische Entwicklung in Deutschland zeigt deutlich, dass der Bedarf
an Pflegeleistungen, insbesondere in der hauslichen Pflege, weiter zunehmen
wird. Um dieser Herausforderung zu begegnen, ist es unerlasslich, dass Pflege in
all ihren Facetten — ambulante Pflege, familiare und nachbarschaftliche Pflege
und betreutes Wohnen in hauslicher Umgebung - grundlegend reformiert wird.

Fir BUNDNIS DEUTSCHLAND muss es Ziel sein,

» Pflegebedirftige in den Mittelpunkt der Versorgung zu stellen;

» Pflegebedirftige in ihrer gewohnten Umgebung bestmaoglich durch indi-
viduelle Fahigkeiten und Ressourcen zu fordern;

> Pflegebedirftige und deren Angehdrigen zu unterstitzen;
» die Angehorigen von Pflegebeddrftigen zu entlasten

» eine hohe Qualitat der Pflege sicherzustellen.

Des Weiteren befiirwortet BUNDNIS DEUTSCHLAND die hiusliche Pflege vor der
stationaren Unterbringung, da ein vertrautes Umfeld zusatzlich fiir Wohlbefin-
den der Pflegebedirftigen sorgt, denn niemand maochte sein vertrautes Umfeld
verlassen mussen.

1. Stirkung der ambulanten Pflege

Erweiterung der ambulanten Pflegedienste

» Forderung ambulanter Pflegedienste: Ambulante Pflegedienste spie-
len eine Schlisselrolle in der hauslichen Pflege wie auch bei der Unter-
stitzung von medizinischen, therapeutischen und sozialen Aktivitaten.
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Sie mussen durch gezielte finanzielle Unterstitzung und Blrokratieab-
bau gestarkt werden, um flexibler und leistungsfahiger agieren zu kon-
nen.

» Intensive Pflegedienste ausbauen: Fliir Menschen mit hohem Pflegebe-
darf, etwa aufgrund schwerer korperlicher oder geistiger Einschran-
kungen, ist die intensive ambulante Pflege unerlasslich. Hier gilt es, die
Finanzierung und personellen Ressourcen gezielt aufzustocken, um LU-
cken in der Versorgung zu schlieRen.

Unterstitzung pflegender Angehoriger

» Pflegegeld erhéhen und flexibilisieren: Das Pflegegeld sollte bedarfs-
gerecht erhoht werden, um pflegende Angehorige zu entlasten. Es
muss den Pflegegrad besser berlicksichtigen und an das bedarfsge-
rechte Angebot gesundheitlicher und pflegerischer Leistungen gekop-
pelt sein. Gezielte Weiterbildungen fir Angehdrige als AngebotsmaR-
nahme sind wiinschenswert und zu empfehlen.

» Verhinderungspflege ausweiten: Die Verhinderungspflege sollte unbii-
rokratisch zuganglich und flexibel nutzbar sein. Der Anspruch auf Ver-
hinderungspflege ist zu erhohen, um Angehorige in ihrem Pflegealltag
effektiv zu entlasten und ihre Gesundheit zu schitzen.

Haushaltshilfe und Hilfsmittel

» Erweiterung von Haushaltshilfen: Um pflegende Angehdérige zu unter-
stitzen, missen Haushaltshilfen durch die Pflege- und Krankenkassen
umfassender finanziert und organisiert werden und nicht von den Pfle-
gediensten geleistet werden. Pflegebediirftige sollten einfach und un-
kompliziert auf diese Leistungen zugreifen konnen.

» Hilfsmittelversorgung optimieren: Technische Hilfsmittel sind oft ent-
scheidend, um die Pflege zuhause zu erleichtern. Krankenkassen soll-
ten verpflichtet werden, die Hilfsmittelversorgung zeitnah und unbi-
rokratisch zu gewahrleisten, ohne nach arztlich begriindetem Wider-
spruch, in einen kostspieligen und zeitintensiven Rechtsstreit einzutre-
ten.
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2. Starkung der hauslichen Pflege und betreuten Wohnformen

Betreutes Wohnen, Mehrgenerationenwohnen, Sozialwohnungen und

Wohngemeinschaften

» Forderung betreuter Wohnformen: Betreutes Wohnen bietet Pflege-
bedirftigen eine flexible Alternative zur vollstationaren Pflege und er-
moglicht ein selbstbestimmtes Leben. Hier missen Forderprogramme
aufgesetzt werden, um den Ausbau solcher Wohnformen voranzutrei-
ben.

» Mehrgenerationenwohnen férdern: Das Mehrgenerationenwohnen,
nicht zu verwechseln mit dem Mehrgenerationenhaus, bietet Pflege-
beddirftigen eine unterstiitzende und groRtenteils unabhangige Wohn-
gemeinschaft unter Berlcksichtigung der individuellen Fahigkeiten an.
Unter Mehrgenerationenwohnen versteht man ein Mehrparteien-
haus, in dem Personen aus unterschiedlichen Generationen zusam-
menwohnen und sich gegenseitig unterstiitzen. Mehrgenerationen-
wohnen bietet Unterstitzung im Alltag und durch einen meist barrie-
refreien Bau, viele Erleichterungen im Alltag. Solche Konzepte miissen
finanziell geférdert und unterstlitzt werden, denn sie ermdéglichen ein
Leben in Wiirde durch Unabhangigkeit und Kontaktmaoglichkeiten. Ein
hausliches Umfeld ist kostenglinstiger als die Unterbringung in einer
Pflegeeinrichtung und Pflegebedirftige fihlen sich durch soziale In-
tegration wohl.

» Sozialwohnungen fir Pflegebedirftige: Der Bedarf an barrierefreien
und bezahlbaren Sozialwohnungen fir Pflegebedirftige wachst. Die
Bereitstellung von entsprechenden Wohnmaglichkeiten, muss Priori-
tat haben, um eine wohnortnahe Pflege zu ermoglichen und die stati-
onare Unterbringung so weit wie moglich in die Ferne riicken lassen.

» Wohngemeinschaften fur Pflegebedlrftige schaffen: Pflegebediirftige
sind bei fehlenden sozialen Kontakten von Vereinsamung bedroht. Um
dieser Bedrohung entgegenzuwirken sind Wohngemeinschaften ein
wesentlicher Bestandteil der hauslichen Pflege und sollen als Alterna
tive zu gewohnten Versorgungsformen bericksichtigt und geférde
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werden, denn In Wohngemeinschaften leben mehrere Pflegebedrf-
tige zusammen unter einem Dach. Meist werden Betreuung- und Un-
terstlitzungsangebote gemeinsam genutzt und senken dadurch Kos-
ten.

Qualitatssicherung in stationaren Einrichtungen zur Vorbereitung auf ein

selbstbestimmtes Leben in der hduslichen Pflege

» Personalschlissel verbessern: Der Personalschlissel in stationaren
Pflegeeinrichtungen muss angepasst werden, um die Qualitat der
Pflege sicherzustellen und die Pflegebediirftigen optimal auf ein eige-
nes Leben vorzubereiten. Dies betrifft insbesondere Pflegekrafte im
Bereich der medizinischen und padagogischen Versorgung und bei
geistigen Einschrankungen.

» Ausbau der arztlichen Behandlung in Pflegeheimen: Die medizinische
Versorgung und arztliche Betreuung in Pflegeheimen muss weiter aus-
gebaut werden. RegelmaRige arztliche Visiten und eine engere Verzah-
nung zwischen Pflegekriften, Therapeuten und Arzten sind notwen-
dig. Pflegebediirftige missen in diesen Prozess miteingebunden wer-
den, um zu erlernen selbst fur sich und ihre Gesundheit sorgen zu kon-
nen.

3. Finanzierung und rechtliche Rahmenbedingungen

Pflegeversicherung reformieren

» Leistungserweiterung der Pflegekassen: Die Leistungen der Pflegekas-
sen mussen bedarfsgerecht erweitert werden, um der steigenden An-
zahl an Pflegebediirftigen gerecht zu werden. Hierzu zahlt die verbes-
serte Finanzierung von Pflegediensten, aber auch die direkte Unter-
stitzung von pflegenden Angehdrigen.

» Entburokratisierung der Pflegeleistungen: Der Zugang zu Pflegeleis-
tungen ist oft zu birokratisch und kompliziert. Es bedarf einer umfas-
senden Reform, um die Antragstellung und Abrechnung einfacher ung
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transparenter zu gestalten. Ebenfalls ist zu liberlegen, ob die Pflege-
kasse und Krankenkasse zu einer Gesundheitskasse zusammengelegt
werden und in die 6ffentliche Hand tbergehen.

Pflegeberufe attraktiver gestalten

» Vergltung und Arbeitsbedingungen verbessern: Die Pflegeberufe
mussen durch hohere Lohne und bessere Arbeitsbedingungen attrak-
tiver gestaltet werden. Dazu gehort auch die Moglichkeit, sich fortzu-
bilden und in Flihrungspositionen aufzusteigen.

» Pflegeausbildung fordern: Die duale Ausbildung in der Pflege muss ge-
starkt werden, um den Fachkraftemangel zu beheben. Dabei sollen be-
sonders Quereinsteiger und europaische Fachkrafte starker gefordert
werden. Eine gute duale Ausbildung erfordert geschultes Fachpersonal
und ausreichend vorhandene Praxisanleiter, die ihren Auszubildenden
Fachwissen vermitteln. Hier gilt es zu foérdern und weiterzubilden, um
eine Praxisanleitung gewahrleisten zu kénnen.

4. Langfristige Losungsansatze

Digitalisierung und technologische Unterstiitzung

» Pflege durch Digitalisierung erleichtern: Digitale Losungen, wie etwa
Telemedizin oder smarte Assistenzsysteme, konnen die hausliche
Pflege erheblich erleichtern. Hier sind Forschung und Entwicklung zu
fordern und die Krankenkassen sollten verpflichtet werden, entspre-
chende technologische Hilfsmittel zu finanzieren.

» E-Health in der Pflege: Die Einflihrung der DSG-VO-konformen digita-
len Patientenakten, auf die der Staat und Pharmaunternehmen keinen
Zugriff haben und eine enge Verzahnung der verschiedenen Akteure
im Gesundheitssystem (Pflegedienste, Arzte, Sanititshiuser, Kranken-
hauser) sind notwendig, um eine durchgangige Pflegequalitat zu ge-
wabhrleisten.
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» Pflege als Profession: Entwicklung der Pflege von Beruf zu Profession
durch eine universitare Ausbildung der theoretischen Grundlagen und
einer Berufsethik wie in Osterreich.

Integration von PraventionsmalRnahmen

» Pravention in der Pflege verstarken: Durch frihzeitige Praventions-
malinahmen lassen sich Pflegebediirftigkeit und Pflegeaufwand redu-
zieren. Hierzu zahlen Programme zur gesunden Erndhrung fir Pflege-
bedirftige und geistiger Aktivitaten besonders fiir Senioren. Ebenfalls
zu empfehlen ist eine Sturzpravention, als Prophylaxen hierzu waren
zum Beispiel generelle Bewegungsibungen durchzufihren, Stolperfal-
len zu entfernen, festes Schuhwerk zu tragen, bereits vorhandene
Hilfsmittel wie etwa Rollstlihle, Rollatoren oder Gehstocke zu nutzen
und ein Vitamin D Screening bezlglich Kérpergleichgewicht und etc.,
wobei das Screening in der hauslichen Pflege mit einem Hausarzt er-
folgen sollte.

BUNDNIS DEUTSCHLAND fordert deshalb,

» die hausliche Pflege so lange wie moglich zu ermdglichen und zu ver-
bessern;

die pflegenden Angehorigen zu entlasten;

die Qualitat der Pflege und des Wohlbefindens zu sichern;
eine umfassende Reform der Pflegeversicherung;

den Ausbau ambulanter und intensiver Dienste;

eine starkere Integration des technologischen Fortschritts;

vV V ¥V V VY V

jedem Pflegebediirftigen ein Leben in Wiirde zu ermdéglichen —im ei-
genen Zuhause, in betreuten Wohnformen oder in einer Wohnge-
meinschaft.

Seite 6 von 7

FREIHEIT. WOHLSTAND. SICHERHEIT.



BUNDNIS
DEUTSCHLAND

FREIHEIT. WOHLSTAND. SICHERHEIT.

Bundesfachausschuss 12 (Gesundheit, Pflege und Sport)
Alexander Bendler, BFA 12 | 04.11.2024

www.buendnis-deutschland.de | bfal2@buendnis-deutschland.de

Seite 7 von 7

FREIHEIT. WOHLSTAND. SICHERHEIT.



http://www.buendnis-deutschland.de/
mailto:bfa12@buendnis-deutschland.de

